L

gymmet

VISSEFJARDA

Gymmet dr en ideell verksamhet sa vi hoppas att alla
hjalper till att skéta lokalerna och prylarna samt ser till
att halla en trevlig och hjilpsam stamning.

VETT OCH ETIKETT

Trana i skor du bara anvander inomhus

Hall snyggt i omkladnings- och duschrum

Din svett torkar du av med egen handduk

Papper och spritning anvands till redskapen och mattorna
Uppehall inte maskiner for lange — [amna plats

Tank pa allergiker — undvik starka parfymer

Stall tillbaka vikterna efter dig

Hjalp varandra att sdkra vid tunga vikter

Anvand vardeskap i korridoren vid toaletterna fér planbok
mm.

Ta med egen musikspelare och hérlurar om du inte tycker
om gymmets musik. Vi kan tyvarr inte tillgodose allas
onskemal utan spelar bara en allman bakgrundsmusik.

VIKTIGAST AV ALLT - TORKA AV MASKINERNA,
MATTORNA OCH OVRIGA REDSKAP EFTER DIG!
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